LOKÁLNE SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	Senec, Slnečné jazerá

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	I

	TRÉNER
	Mgr. Jakub Kaňuk

	TERMÍN
	17.03. 2013

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Adam Bilka
	420

	2
	Tomáš Chrapčiak
	420

	3
	Nina Bilková
	420

	4
	Linda Maňková 
	420






  




          

17.03.2013
ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
10:00 – začiatok tréningu
10:00 – 11:00 – oboznámenie účastníkov s programom tréningu, úvod 

   do jachtárskej sezóny 2013, vybalenie lodí z hangárov;
11:00 – 14:30 – teória: plánovanie vrcholných cieľov sezóny 

   a možnosti dlhodobej prípravy na OH 2016;



14:30 – 16:00 – kontrola vybavenia, údržba po zimnej prestávke, 

  príprava lodí a materiálu na výjazd do Slovinska.




16:00 – záver
ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Na úvod jachtárskej sezóny 2013 sme zorganizovali jednodňové sústredenie na Seneckých jazerách, ktorého hlavným cieľom bolo informovať pretekárov o významných cieľoch sezóny a ich odkonzultovanie so samotnými jachtármi a ich rodičmi. Za veľké pozitívum považujem rozhodnutie Niny Bilkovej a Lindy Maňkovej – zabojovať o dosiehnutie účasti na OH 2016 v Brazílskom Rio de Janeiro. 

Záverom sme sa zamerali na vykonanie údržby lodí po zimnej prestávke a pripravili lode s vybavením na reprezentačné sústredenie a veľkonočnú regatu Spring Cup v Slovinskej Izole.





Jakub Kaňuk
